
Verband Saarländischer Amateurtheater e.V. 
Mitglied im Bund Deutscher Amateurtheater e.V. 

Geschäftsstelle:  
Am Markt 11  

(Eingang Saarbrücker Str., neben Eisdiele),  
66265 Heusweiler 

Postfach 1161, 66259 Heusweiler 
06806-12513  

0178-5261064 
Mail: info@amateurtheater-saar.de 

Internet: www.amateurtheater-saar.de 
 

LEHRGANGSAUSSCHREIBUNG 
LG 02/2025 – Schauspiel 

 

Anmeldeschluss ist der 23.05.2025 

Termin:    06.06. – 08.06.2025 
 
Uhrzeit:    06.06. 18 Uhr Beginn 
     08.06. 14 Uhr Schluss 
Ort:     Landesakademie Ottweiler 
 
Referentin:    Isabelle Groß de Garcia    
 
Kosten:   40€ (60€ für Nichtmitglieder) 
Anzahl Plätze:   15 
Testatfähig:   Nein 
 
Die Anmeldung erfolgt über das Schicken des Anmeldeformulars an den Verband 
Saarländischer Amateurtheater e.V. (Mail: info@amateurtheater-saar.de) 
Es werden keine handausgefüllten Anmeldungen akzeptiert. 
 
Mitglieder haben Vorrang vor Nicht-Mitgliedern.                             
Nicht-Mitglieder werden auf eine Warteliste gesetzt. Sind nach dem Anmeldeschluss noch 
Plätze frei, werden die restlichen Plätze nach dem Windhundprinzip („Wer zuerst kommt, …“) 
vergeben. 
 
Anmeldung verschickt aber keine Bestätigungsmail bekommen? → Nochmal anschreiben, 
anrufen oder per Whatsapp/ Signal schreiben, vielleicht ist die E-mail nicht angekommen 

 
Workshop Schauspiel „Spielen mit Herz und Hand-werk“ 
Dieser Workshop richtet sich an Anfänger und Fortgeschrittene im Amateurtheater.  
Neben dem Wichtigsten, der Spielfreude und dem Mut uns auszuprobieren, widmen wir uns an diesem 
Wochenende dem „Handwerk des Schauspielers“: Die Teilnehmenden lernen Methoden und Techniken 
kennen, die unserem Spiel mehr Tiefe und Wahrhaftigkeit geben und es gleichzeitig für die Bühne 
reproduzierbar machen.                                                                                                                                  
Inhalte: 

• Improvisation und Spielfreude 

• Wahrnehmung 

• Atemtechnik und Stimme  

• Körperarbeit und Bewegung                                                                                                     

• Emotion und innere Haltung 

• Präsenz 

• Status                                                                                 

• Textarbeit (Textlernen, Textgestaltung, Subtext) 

• Meissner Technik 
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